
M A N I F E S T O   

Acredito que toda a transformação verdadeiramente significativa começa com a reconexão — com a 
identidade, a consciência e a verdade. 
O meu trabalho é dedicado a apoiar cada pessoa no alinhamento entre quem é e a forma como vive, se 
relaciona e lidera. 

Integro psicologia, leitura comportamental, comunicação estratégica e expressão artística numa abordagem 
profundamente personalizada ao desenvolvimento humano. 

Através deste trabalho, as pessoas não se limitam a mudar comportamentos — tornam-se mais conscientes, 
mais coerentes e mais alinhadas com o seu potencial autêntico. 

Para mim, alinhamento significa uma coisa: uma pessoa a viver em coerência com quem verdadeiramente é.

Da consciência ao alinhamento.

Especialista em Mudança Comportamental 
Desenvolvimento Humano e Integração

P E R F I L  

Psicóloga Organizacional, integra psicologia, comunicação 
estratégica e expressão artística numa abordagem singular ao 
desenvolvimento humano. 

Apoia pessoas e líderes na reconexão consigo próprios e no 
desenvolvimento de maior autoconhecimento, resiliência 
emocional, comunicação autêntica e alinhamento de vida com 
significado. 

Traz consigo mais de dezassete anos de experiência 
multidisciplinar, entre desenvolvimento organizacional, gestão 
executiva, estratégia empresarial e artes performativas.

M A D A L E N A  B O T E L H O



P E R C U R S O  P R O F I S S I O N A L

PSICÓLOGA E COACH DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL  
01/2014 - Presente (madalenabotelho) 

• Especializada em mudança comportamental, integrando a psicologia 
com metodologias holísticas para promover o autoconhecimento, a 
cura e a transformação sustentável. 

• Criadora de uma metodologia original que integra expressão vocal, 
psicologia e ciência comportamental para reforçar o autoconhecimento, 
a regulação emocional, a comunicação e a liderança autêntica.

2GO EVENTS — ORGANIZADORA DE EVENTOS  
04/2022 - 12/2023 (www.events2go.pt) 

• Eventos particulares.

MUNDO BIO — CONSULTORIA E ASSESSORIA 
08/2016 - 11/2016 

• Estratégia de desenvolvimento de negócio. 
• Posicionamento de mercado e assessoria comercial.

PAVEGEN SYSTEMS, WATTNEXT PORTUGAL — 
CONSULTORIA E ASSESSORIA 
01/2016 - 04/2016 (wattnext.portugal) 

• Desenvolvimento de negócio. 
• Desenvolvimento de parcerias e comunicação estratégica.

CRUZEIROS TEJO — CONSULTORIA E ASSESSORIA 
09/2015– 11/2015 (cruzeirostejo.com) 

• Desenvolvimento de negócio. 
• Posicionamento comercial e estratégia de marketing.

INNOVATTE PRODUCTIONS I  CORP INTERNATIONAL —
SÓCIA-GERENTE 
04/2014 - 07/2015 (corp-international) 

• Criação e desenvolvimento de eventos culturais e artísticos 
(desenvolvimento de conceito, seleção de artistas e espaços, e 
preparação de comunicados de imprensa).

THE EDGE GROUP — DIRETORA EXECUTIVA DO LEAP 
CENTER 
09/2012 - 09/2013 (www.theedgegroup.com) 

• Gestão executiva do LEAP Centre. 
• Desenvolvimento de negócio e gestão de relações com clientes. 
• Conceção e implementação de programas de desenvolvimento de 

liderança.

Cascais, Portugal 
+351 910243573  
info@madalenabotelho.com 

LINKS 
LinkedIn 
Música & Performance 
Consultas privadas 

COMPETÊNCIAS 

• Perceção Comportamental 

• Liderança 

• Comunicação Estratégica 

• Inteligência Emocional 

• Pensamento Criativo 

• Construção de Relações 

• Oratória e Performance 

• Integridade e Ética Profissional

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
Lisboa, Portugal 
2001 - 2005 
Instituto Superior de Psicologia 
Aplicada 
Licenciatura em Psicologia Social e 
das Organizações

OUTRAS QUALIFICAÇÕES 

• International Center for Creative 
Leadership – "Liderança" e 
"Trabalho em Equipa". 

• CPL Events e L&I Com – Strategic 
Planeamento Estratégico e Gestão 
de Congressos / Eventos. 

• Act4all - Escola de Teatro Musical.

https://www.madalenabotelho.pt
http://www.events2go.pt
https://pt-pt.facebook.com/wattnext.portugal
https://www.casamentos.pt/salao-para-casamento/cruzeiros-tejo--e53703
https://www.linkedin.com/company/i-corp-international/posts/?feedView=all
https://www.theedgegroup.com/project/espaco-amoreiras/
mailto:info@madalenabotelho.com
https://www.linkedin.com/in/madalenabotelhodesousa
https://www.madalenabotelho.com
http://www.madalenabotelho.pt


C E N T R O D E CO N G R E S S O S D O E STO R I L — N E G Ó C I O S 
INTERNACIONAIS 
04/2008 - 08/2012 (CCEstoril) 

• Desenvolvimento de negócio internacional na indústria de reuniões e 
eventos. 

• Comunicação corporativa e relações com os media. 
• Desenvolvimento e implementação de estratégia de sustentabilidade, 

envolvendo entidades regionais, incluindo a Câmara Municipal de 
Cascais, e liderança de iniciativas de RSC. 

• Marketing, vendas e envolvimento de stakeholders. 
• Membro do Grupo de Trabalho de Eventos Sustentáveis da BCSD 

Portugal.

INVESTIMENTO IMOBILIÁRIO, S.A. 
2007 - 08 

• Colaboração na conceção e desenvolvimento de projetos residenciais. 
• Recursos Humanos — condução de entrevistas e recrutamento em 

diversos departamentos.

D E C I S Õ E S E S O L U Ç Õ E S F I N A N C I A L A D V I S E R S — 
CONSULTORA 
10/2006 - 08/2007 

• Aconselhamento financeiro focado em soluções de crédito à medida. 
• Gestão de relações com clientes e análise de necessidades financeiras.

FA C U L DA D E D E D I R E I TO D E L I S B O A — O R A D O R A E 
FORMADORA 
10/2006 - 08/2007 (ulisboa.faculdade-de-direito) 

• Oradora convidada, tendo dinamizado um workshop sobre oratória, 
gestão de equipas, comunicação e técnicas de entrevista, dirigido a 
estudantes finalistas de Direito.

IDIOMAS 

Português: Língua Materna 
Inglês – Avançado (C1, British 
Council)   
Espanhol – Intermédio-Avançado 
Francês – Iniciado

INTERESSES 

• Artes performativas (teatro, ópera, 
ballet, cinema) 

• Praticante de yoga desde 2010 

• Saúde e nutrição 

• Ciência e espiritualidade 

• Pintura e arquitetura

EXPERIÊNCIA ARTÍSTICA 

• Vocalista | Eventos de Luxo por 
toda a Europa 

• Apresentadora de Eventos 
Corporativos 

• St Dominics Gospel Choir - 
Soprano 

• Coach vocal 

• Gestão de artistas, bookings e 
marketing

https://www.facebook.com/centrodecongressosdoestoril/
https://www.ulisboa.pt/en/unidade-organica/faculdade-de-direito

